
Kako je prošao dan?
Tabela za dnevno praćenje vremena
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Ako imate osećaj da vam dan proleti i da ništa ne stižete da uradite, probajte nedelju dana da popunjavate ovu 
tabelu. Imate mogućnost da ubeležite svakih 15 minuta tokom jednog dana. Potrudite se da upisujete aktivnosti 
jednom na 30 ili 60 minuta. 
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